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FORORD

BARNETS VE) TIL LIVSDUELIGHED OG NARVAR

Keere Laeser

Bogens titel hjertets dannelse peger pa den dannelsesdimension, der har med
empati, medmenneskelighed og moralsk dannelse at gore. Med et seerligt
fokus pa udvikling af berns livsduelighed, livsmod og selvfolelse.

Gennem essays, der rummer bade teoretisk viden og refleksioner, gnsker
jeg at abne dere til overvejelse og indsigt i bogens temaer, som fx betyd-
ningen af neerveer og kontakt til barnet. Det handler om de sma - men be-
tydningsfulde detaljer, der kan komme til syne, nér vi stopper op og ser, og
dermed kan fa nye indsigter i barnets verden.

De valgte essays er forskellige i form og indhold og kan leeses uafheengigt
af hinanden.

Man kan betragte det som et samlet billede med feellestrak, der peger
mod en sterre mening.

Bogen er vidtfavnende i den forstand, at den kommer omkring barndom
og borns opveekst set gemmen et prisme med mange brudflader: Filosofiske
betragtninger, udviklingspsykologiske teorier, opdragelses- og dannelses-
vaerdier samt en andsvidenskabelig vinkel. Pa den made gnsker jeg at afse-
ge forskellige aspekter af barnets dannelsesproces.

Jeg onsker at komme sa teet pa barnets perspektiv som muligt. Det teore-
tiske og faglige indhold spejles derfor undervejs i smé forteellinger fra livet
med bern samt eksistentielle og filosofiske refleksioner over de forskellige
temaer. Bogens temaer kan leeses i vilkarlig reekkefglge og vil i nogle sam-
menhaenge blive gentaget — blot udfoldet i en ny kontekst. Jeg forestiller
mig, at gentagelserne kan inspirere til yderligere refleksion.



Barnets dannelsesgrundlag

Jeg har arbejdet med bern i mange forskellige sammenhzenge og studeret
deres opvaekst, dannelse og udvikling fra forskellige vinkler og perspekti-
ver. Jeg har i denne bog brugt min faglige viden, min personlige erfaring
og min interesse for &ndsvidenskaben i et forseg pa at skabe en helheds-
forstdelse. Mit livstrae har redder i en muld, der gennem arene er dannet
af erfaring, viden og refleksioner over det levende mirakel, livet udger. Bo-
gen henvender sig til bdde fagfolk og studerende indenfor det paedagogiske
fagomrade sa vel som til foraeldre og andre voksne, der er optaget af berns
opvaekst til medfelelse og empati i det moderne samfund.

Nogle kapitler har en fortaellende og filosofisk tilgang til emnet, mens
andre praesenterer nyere teorier pa omradet. Sidstnaevnte appellerer ma-
ske seerligt til fagfolk indenfor det paedagogiske eller psykoterapeutiske
omrade.

Kort sagt henvender bogen sig til alle, der har lyst til- og interesse i - at
udforske forskellige aspekter af barnets liv, som flere steder tillige spejles i
spirituelle vinkler pa opvaekst og dannelse.

Det er en bog for voksne om bern og om det dannelsesgrundlag, som det
moderne samfund giver mulighed for. Saerligt vil jeg saette fokus pa barnets
livsvigtige tilknytning til naerveerende og omsorgsfulde forzeldre, hvilket er
fundamentalt for barnets livsmod og livsduelighed.

Jeg har i bogen efter bedste evne forsegt at lade barnets stemme komme
til orde.

Bogen har vaeret mange ar undervejs. Den har ligget i udkanten af min
bevidsthed og indfanget impulser, inspirationer og formuleringer. Efter-
hénden er det blevet til mange lapper med noter og gule sedler, for ikke at
tale om skriblerier i notesboger. Jeg har ikke veeret i tvivl. Denne bog matte
skrives bade fra hjertet og intellektet.

Med hjertets dannelse og udvikling af evnen til empati, der er bogens
signatur, er det mit enske, at den samtidig kan pege frem mod et mere hu-
manistisk samfund. Et samfund, hvor medmenneskelighed og et etisk for-
pligtende feellesskab sattes i forgrunden.

Emnerne i denne bog kan tale til bade sindet, folelserne og intellektet og
samtidig berore hjertets visdom.
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Barndom og foraldrerollen
Hab, dremme og bekymringer herer foraeldrerollen til.

Historisk set har bgrn i den vestlige verden generelt betragtet aldrig haft
det sd godt som i de sidste artier. Alligevel keemper mange i dag med forzel-
drerollen. Mon ikke det altid har veeret sddan - set gennem tidens briller,
blot med lidt forskelligt tidstypisk indhold. Seerligt gennem anden halvdel
af 1900-tallet og frem til i dag er forandringerne sket med en sadan hastig-
hed, at det kan veere sveaert at orientere sig i de mange bud pé opdragelse.

Jeg oplever dog, at indgangen til det 21. &rhundrede markerede et ven-
depunkt, iszer i den vestlige verden. Her medes de fleste bern af voksne
med keerlighed, empati og respekt. Jeg ser ogsa, at rigtig mange born og
unge er naturligt optaget af at skabe et bedre liv for planeten pa mange
planer. De indgdr i inderlige, dybe venskaber. De forekommer oplyste, og
de er veltalende og refleksive. For mig at se, er der her en ny generation med
en anderledes tilgang til livet. Naturligvis er de ogsa kun bern og unge, der
forsgger at mestre livet pa vor tids praemisser.

Born er unikke veesener med deres eget sprog, egen kultur og deres egen
logik. De har brug for at blive set, hort, forstiet og respekteret praecist, som
de er. De kan fordre at blive madt med naerveaer, omsorg, anerkendelse og
keerlighed. De har brug for at blive spejlet, og intet spejl kan vaere bedre end
en tydelig, keerlig og talmodig voksen.

Forzeldrene har i dette en vejledende funktion i at hjaelpe barnet til at
kunne héndtere uforstdelige vilkar. Dette forudseetter, at foreelderen kan
favne sig selv ud fra de vilkar, der geelder i deres liv. Foraeldrene har et stort
ansvar for lebende at imgdekomme dette. At kunne rumme sig selv - eller
at std i det dbne, som Kierkegaard formulerede det.

Forzeldre-barn relationen er et ligeveerdigt mede mellem barn og vok-
sen - men i et asymmetrisk forhold. Her er det ikke de forskellige oplevel-
sesverdener, der udger forskellen. Det afgorende er de kreefter, der ligger
bag det umiddelbart synlige. Det, som sanses i resonansfeltet.

Jeg har valgt at skrive om bern, barndom og dannelse, da det er her, vi
m4 satse pa de humane samfundsverdier.

De fleste af dagens forzeldre er opvokset i en kultur, hvor voksne havde
et ydre blik pa berns adfeerd og opfersel. I dag handler det snarere om at
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forbinde det indre blik pa det, der iagttages udefra. Det, der maerkes rigtigt,
sé opdragelsesrelationen forst og fremmest handler om at favne og styrke
barnet, nir det mader de vilkar, familielivet og omverdenen stiller.

Der er naturligvis forskelle i berns muligheder og foreeldres livsomstaen-
digheder. Det er sveert at tage hejde for de forskellige veerdier og tilgange
til opdragelse, hvilket gor det vanskeligt at favne mangfoldigheden i alle
aspekter. Som fx et fokus pa bern med serlige behov og udviklingsforstyr-
relser ville fordre. Mit valg har derfor vaeret at beskrive berns opvaekst og
empatiudvikling med afseet i et bredt normalgennemsnit. At dele nogle ge-
nerelle indsigter og erfaringer i en positiv grundtone, der forhdbentlig kan
inspirere til en optimistisk tilgang til berns udvikling.

Borns udvikling og dannelse
Borns liv og leering forstas som erkendelsesprocesser, viden og konkrete
feerdigheder, der tilegnes og udfoldes hos det enkelte barn. Eller sammen-
fattet med ordene. Barnet "virketrang, fellesskabstrang og dets personlige selv-
realiseringstrang”, sadan som vi ser det i forskolebarnets leg. Tre ord lant af
den danske filosof Mogens Pahuus.

I snaever forstand handler det om barndom og barnets udvikling. Men
i bredere forstand er det et forsog pa at formulere en mulig barndoms- og
dannelsesfilosofi ved at brede de forskellige temaer ud i s mange perspek-
tiver som muligt.

Denne bog er derfor en syntese af teorier, egne erfaringer og oplevelser
tilfort filosofiske, eksistentielle og dndelige inspirationer.

Det er et patchworktaeppe med mange fortaelletrade, hvor du som laeser
kan foretage et strejftog hen over emnerne - eller fordybe dig i seerlige de-
taljer.

Hvorfor netop born

Det meste af mit voksne arbejdsliv har jeg arbejdet med bern, direkte og
indirekte. Forst som paedagog og leder af flere daginstitutioner. Siden som
underviser, seminarieleerer og censor. Gennem &rerne har jeg tilrettelagt
og afholdt en anseelig maengde kurser, hvor jeg har veeret omkring de fleste
omréader af baorns opveekst, dannelse og udvikling. Samtidig har jeg veret
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sé heldig at have mulighed for at gennemfore flere udviklingsprojekter i
daginstitutioner og fritidshjem/SFO med fokus pa neervaer i relationer - set
i barnets perspektiv. Jeg har en baggrund i teoretisk paedagogik fra hen-
holdsvis Kebenhavns Universitet og Danmarks Lzererhgjskole (Danmarks
Paedagogiske Universitet) samt en Masteruddannelse i Kybernetisk psyko-
terapi og psykologi fra Vedfeltinstituttet. Desuden har jeg en lang psykote-
rapeutisk praksis bag mig, og med alderen en stor livserfaring. Saerligt har
legen haft min store interesse. Det er dér, mit hjerte abnes. Jeg har altid selv
elsket at lege, og ser legen som et magisk rum, hvor seerligt rollelegen kan
vaere et vindue til berns forstéelse af verden. Det gor mig glad at se bern
udfolde sig med stor appetit pa livet. Mit hjerte smiler, og uden at jeg er
opmerksom pé det, smiler ogsa min mund.

Jeg har i mange ar veeret inspireret af den danske filosof Martinus” kos-
mologiske verdensbillede, der bidrager til den made, jeg forstar livet og
verden pa.

Med disse ord vil jeg enske dig GOD LASELYST

.3
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BORN ER UNIKKE VASENER MED DERES
EGEN KULTUR

14



INDLEDNING

DANNELSE | EN NY TIDSALDER

Humanitet og medfolelse starter med born og unges mode med
bevidste og keerlige voksne.

Vi star overfor et vendepunkt med store og hastige forandringer pé sével
samfundsplan som pa verdensplan. Dette har naturligvis stor betydning
for vores bern og unge - fremtidens voksne. Kan vi derfor opdrage og dan-
ne bern med sigte mod en ny human verdensmoral?

I dag ser alting fundamentalt anderledes ud, end for kun 20 ar siden. Det
kraever et nyt blik pa vores materialistiske og tidstypiske verdensbillede.
Det er en stor udfordring at skulle navigere ud fra et nyt paradigme i kryds-
feltet mellem den gamle og nye verden, hvor vi iseer er udfordret af teknolo-
giens hastige udvikling. Pa godt og ondt.

Min stemme er kun én ud af mange, der gnsker at tegne et modbillede til
den negativitet, der preeger tidsdnden. Jeg ensker at holde fast i et hdbefuldt
og positivt livsperspektiv med troen pd medmenneskelighed som et grund-
leeggende traek hos de fleste mennesker. Uagtet den store opmaerksomhed,
derigjeblikket er pa barn og unges mistrivsel, veelger jeg fortrinsvis at have
fokus pa de omréader, der tegner en fremtid i en mere optimistisk tone -
og med fokus pa alt det gode, vi ogsa ser. Selv i tider med et polariseret
samfund med store sociale og teknologiske forandringer, er det de men-
neskelige kvaliteter, der teeller. Jeg onsker at rette linsen mod de zestetiske
og menneskelige tilgange til livet. At se bagom tingene og maske give det
mening set i et kosmologisk og universelt perspektiv.

Jeg har en tro p4, at en opveaekst med keerlig opmaerksomhed kan bidrage
til bern, der som voksne ensker en verden, hvor humanitet og medfelelse er
i forgrunden. Jeg har tillid til, at det gdr i den rigtige retning - trods mange
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tilbageslag. I et lidt sterre perspektiv kan ses en linje, der siden oplysnings-
tiden har beveeget sig i en mere human retning.

Jeg oplever, at mange bern og unge i dag tager hand om hinanden, og
skaber forbundne og dybe faellesskaber. Alt i alt ses mange positive initia-
tiver, der eksisterer side om side med de deprimerende begivenheder, som
klimaforandringer, naturkatastrofer, krige og magtfulde autokratiske lede-
re bidrager med. Jeg héber forst og fremmest at anspore til at bevare en vis
optimisme med hensyn til fremtiden. At saette fokus pa de etisk-moralske
sider i livet.

Et andet afsat i bogen

NARVAR irelationen mellem barnet og den voksne er den gyldne trad, der
leber bogen igennem og peger pa, at det er en uomtvistelig nedvendighed
at forstd og mede barnet “indefra”, hvor det er hjertets stemme, der guider.

Flere af bogens dele har overvejende fokus pa det mindre barn - da det
er her, dannelsen tager sit afsat. Det er den voksnes skarpede sansning i
kontakten til barnet, der gor hele forskellen. Neurologisk set kan en keerlig
og omsorgsfuld sensitivitet i kontakten bidrage til at udvikle de nervebaner,
der stotter empati og medmenneskelighed.

Det er bevaegende at teenke pa, hvordan vi gennem resonansfeltet mellem
barnet og en neerveerende voksen, kan styrke oplevelsen af samhgrighed.

Barnets verden er en magisk verden, hvor barnet pd mange mader er den
voksnes leeremester.

Ny tids bern udfordrer pa dén made ny tids voksne. Her har de grundlaeg-
gende eksistentielle og folelsesmaessige behov ikke séendret sig neevnevaer-
digt. Dog synes behovene, de skal medes p4, zendret fundamentalt.

Universelle - essentielle og eksistentielle grundvilkdr gar gennem hele
menneskets udvikling og dets livsbetingelser. Nogleord i den sammenheeng
kunne derfor veere: Empati, medmenneskelighed og naestekaerlighed.

Bogens pramis

Overordnet ensker jeg bogen igennem at reflektere over de enkelte feeno-
meners givethed. Fx kan faenomenet leg ikke beskrives alene ud fra en
veldefineret og afgraenset position. Her er snarere tale om et omrédde med
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mange uforenelige storrelser. Legen, som den udfolder sig bgrn imellem,
indeholder stor kompleksitet og ofte med skjulte eller uforstaelige konflik-
ter, som vi voksne ser det.

Nér jeg i denne bog indkredser forskellige temaer, er det naturligvis med
den usikkerhedsmargin, at de fleste positioner indeholder modseetninger
samt stor kompleksitet, alt efter hvilket prisme, de fortolkes i. Mine person-
lige fortolkninger og baggrundsviden er saledes bade tidsmaessig, kulturel
og historisk praeget. Som kvantefysikken beskriver det, pavirker iagttage-
ren det iagttagne.

Metamorfose
Mit anliggende er at betone det "ubeskrivelige” i selve dannelsesprocessen.
Det, der hverken kan beskrives eller foreskrives.

De empiriske erfaringer, der her praesenteres gennem fragmentariske
forteaellinger, tjener som supplerende stemningsbilleder til det teoretiske
stof. Herved forseger jeg at italesettes barndommens fine livsstrenge gen-
nem et billedligt, symbolsk og poetisk sprog.

Det empiriske stof er hentet direkte fra mine mangearige erfaringer med
undervisning og efteruddannelse af psedagoger. Desuden har jeg hentet
materiale fra videooptagelser fra mine udviklingsprojekter, hvor jeg har
filmet og analyseret peedagogers interaktion med begrn. Her har jeg koncen-
treret mig om paedagogens naervaerskompetence, tilstedeveer og hendes til-
geengelighed i forhold til berns behov for voksenkontakt. Linsen har veret
rettet mod neerveret i de aktiviteter, der blev igangsat og med et fokus pa
bernsleg og venskaber. Ligeledes tager jeg udgangspunkt i mine personlige
erfaringer og oplevelser som mormor, samt mit altid skerpede gje for om-
gangsformer born og voksne imellem, som jeg moder dem omkring mig.

Som oftest smiler mit hjerte, nar jeg oplever borns livskraft, og nar jeg
meder gode og nerverende omsorgspersoner. Dem er der heldigvis mange
afidag.

Mit "hjertes resonans” er pa den made et slags barometer for kaerlige mo-
der. Det modsatte ses selvfolgelig ogsa. Fx udger den voksnes hyppige brug
af mobiltelefon et filter, hvorigennem naervaeret og den inderlige kontakt
til barnet filtreres. Det er dog ikke mit szerinde at veere moralens vogter. Mit
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udgangspunkt er det narrative perspektiv, hvorfor de forskellige akterer,
beorn savel som voksne gives stemmer. Disse er krydret med gjebliksbille-
der samt beretning om, hvordan de huskes af forste person - nemlig mig.

Formen veksler mellem essays fungerende som mine personlige reflek-
sioner over bogens temaer, fortallinger og stemningsbilleder, der ofte sup-
pleres med korte udvalgte teoretiske input med relevans for det emne, der
berkrives. Sine steder spejles temaerne tillige i en spirituel kontekst om
opveakst og dannelse

Det er en faghbog med personlige og filosofiske refleksioner spejlet i teo-
rier og videnskabelig forskning. Indimellem sniger der sig et par rad ind.
Men det er ikke det vigtigste. Vigtigt er det derimod at vide, at empati, med-
folelse og medmenneskelighed dannes i et kaerligt spejlende resonansfelt.

Bogen indeholder seks selvsteendige dele, der afsluttes med en opsamlen-
de epilog.

Tilsammen danner disse et overordnet billede af dannelsesbegrebet.
Lidt poetisk kunne man sige, at de enkelte trdde danner et monster i det
bagtappe, der repraesenterer forskellige vaerdier for opdragelse og laering i
de forskellige tidsperioder.

Nogle af bogens essays appellerer til det visuelle og aestetisk-sanselige,
andre preesenterer etablerede teorier og facts. Delene tre, fire og fem har en
mere fagteoretisk karakter. De vil maske seerligt appellere til fagfolk, der
arbejder med bern og unge, studerende samt psykoterapeuter.

Det har veeret vigtigt for mig, at denne bog ikke kun er en teoretisk bog,
men en bog, der kan meerkes. Indimellem er der mange ord, da det er et
kaempe emne. Men jeg har bestraebt mig pa, at det jeg skriver, kommer fra
et vellagret sted i mig.

¥
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Igennem hele bogen henviser jeg gentagne gange til Ole Vedfelts
forskning i kybernetisk psykologi og ubevidst intelligens.

Ligeledes referer jeg i forskellige sammenhenge lobende til Marti-
nus, en dansk forfatter og filosof, hvis kosmologi og dndsvidenskab
gennem mange dr har veret en vigtig inspirationskilde for mig.

Susan Harts formidling af borns folelsesmessige og personlige
udvikling indgdr i dele af det psykologiske stof.

En uddybende preesentation findes bagerst i bogen under "Bag-

grundsstof”.
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DEL 1

RUNDT OM DANNELSE

Hjertet som synonym for empati og medmenneskelighed er den gyldne
trad, hvormed jeg vil forsege at spinde de mange og forskellige temaer sam-
men.

Jeg bade tror og héber, at det er muligt at skabe empatiske og harmoniske
bern, hvis de medes af empatiske voksne, der kan mede dem i bernehgjde.
Ikke perfekte voksne. Men voksne som ved af, at det er menneskeligt at
blive frustrerede, kede af det, fole sig magteslase - eller miste fodfaestet for
en stund. Men ogsa voksne, som er i stand til at vende tilbage til barnet for
at reparere og genoprette tilliden.

Mon det sa ikke skulle veere muligt, at nutidens bern bliver fremtidens
humane voksne, der vil arbejde pa menneskers fredelige sameksistens, pa
lokal- som pa verdensplan.

KZRLIGHEDS ER OPVAKSTENS LIVMODER

Voksne er de vigtigste personer i barnet opvaekst al den stund, at den voks-
ne for barnet er forbindelsesleddet til verden. Derfor er det ogsa interes-
sant, at hjertets dannelse pa én gang er synonym for at have sans for etik og
humanitet samt knyttet til en moralsk holdning med en omsorg for andre.
I udvidet forstand handler det om at veere forbundet med en dybere forsta-
else af livet og menneskeheden.

Forst og fremmest er bgrnenes tilgang til verden i dag eendret pa funda-
mentale omrader. Vi ma derfor forholde os anderledes i krydsfeltet mellem
det gamle og det nye paradigme.

22



Fra mit udsigtspunkt anes nyt paradigme i horisonten. Her synes begre-
bet faellesskab at have féet fornyet og storre betydning som kontrast til den
fokus pa individualitet, som vi har set gennem et par arhundrede.

Néar hjertes dannelse séledes kan forstds som en metafor for indlevelse
og empati, ma det veere den muld, hvori den voksne planter barnespiren for
herefter at pleje og vande planten med keerlig opmaerksomhed.

Endelig peger Hjertets Dannelse pa den dannelsesdimension, som har fo-
kus pa udvikling af berns livsduelighed og livsmod - og i klassisk forstand
ligeledes at have sans for det gode eller ophgjede. At besidde sjaelsadel, som
antikkens filosoffer udtrykte det.

I en mere moderne form kunne vi kalde det livsdannelse, med vaegt pa en
etisk moralsk udvikling samt personlig integritet og ansvarlighed.

Denne del introducerer forskellige perspektiver pa dannelsesbegrebet og
hjertets dannelse.

¥

ET LIVSLANGT DANNELSESPROJEKT

Fra det gjeblik barnet traeder ind i - eller vi skulle méske snarere sige -
glider ud i verden, starter et livslangt dannelsesprojekt. Hvad vil det sige
at veere et menneske, hvad skaber os, og hvordan indgér vi i den verden, vi
vokser op i. Et evigt og gddefuldt spergsmal fra antikkens tid, og som sik-
kert fortsaetter mange arhundrede fremover. Dannelse beskrives ofte som
et resultat af tilleerte evner. Gennem et bestemt kulturelt indhold af viden,
feerdigheder og holdninger bidrager dannelsesprocessen til dannelse af
personligheden i en ensket retning. Herved forstas dannelse som udvikling
af almene som faglige egenskaber - eller med Grundtvigs ord. Dannelse er
livets skole, hvis hovedsigte er livsoplysning og demokratisk dannelse. Grundt-
vigs tanker om folkeligt faellesskab haft stor betydning for vores made at
teenke demokrati, folkeoplysning og dannelse.
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Opgaven er ikke at uddanne den enkelte til noget bestemt, men at veere
igangsaetter af en dannelsesproces, hvor individet formes til et harmonisk
og indsigtsfuldt menneske.

Dannelsen skal tjene et indre anliggende og ikke en ydre kompetenceba-
seret fordring.

Der er ikke tale om et nytteorienteret dannelsesprojekt, der skal ind-
ordnes markedskraefterne, erhvervslivet eller mere moderne udtrykt som
selv-dannelse.

En kulturs dannelsesveerdier bliver efterhdnden ad forskellige veje for-
ankres i barnets personlighed, hvorfor det er en almindelige antagelse, at
viikke fodes dannede men bliver dannede gennem opdragelse og uddannel-
se, som sd igen hanger sammen med det samfund og den tid barnet fades
ind i. I denne definition savnes helt hjertets dannelse, som netop inkluderer
empati og medfelelse. Vi foades med anlaeg for empatisk indlevelse, idet det
er hele grundlaget for at indga i en spejlende resonans med vores omgivel-
ser.

Det helt lille barn kan kun blive virkeligt for sig selv, nar det spejles i om-
sorgsgiverens ansigt. Det er derfor af uvurderlig betydning, at den voksne
meoder og gensvarer barnets signaler med folsomhed. I dette hjertets reso-
nansfelt bliver barnet til - eller dannet som menneske.

Humane dannelsesvardier
Vi stir ikke kun i os selv. Vi stir pé historien. Vi fyldes dagligt med medier-
nes dommedags profetier, klimaangst og alverdens dramaer. Det kan der-
for veere svaert at bevare optimismen. Men trods tidens store modsaetninger
og konflikter, kan vi registrere en bevagelse fremad mod gget humanitet
og stigende bevidsthed om, at mennesket er en del af naturen, som vi skal
passe pa. En ny eera skimtes i horisonten.

Vi har oplevet en social velfeerd her i den vestlige verden. Specielt i Nor-
den.

En velfeerdsegning som ingen havde dremt om for 100 &r siden.

De humane dannelsesidealer forstds i dag som den proces, hvor det
enkelte individ kan udvikle sig til et helt menneske, med mulighed for at
leve et godt og meningsfuldt liv i samfundet. Og hvis formal er at fremme
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personlig vaekst, identitet og vaerdighed. Det indbefatter etiske og moralske
principper i forhold til hinanden og samfundet som sadan. Etik kan veere
personlig, relationel eller universel. Med relationel menes méder at intera-
gere med andre mennesker pé en positiv méde. Hvor spirituelt kan ses som
en sggen efter at forbinde sig med en hgjere virkelighed eller mening.

Vores demokrati hviler p4 humane veardier, som grundlagdes i 1700-tal-
let, hvor filosoffen Jean-Jacques Rousseau udteenkte tankerne bag det demo-
krati, vi kender i dag. Han argumenterede blandt andet for, at beslutnings-
retten skulle ligge hos folket. Og at staten skulle udgere en social kontrakt
mellem frie individer, der frivilligt har valgt at give afkald pa deres ube-
greensede frihed til fordel for de vaerdier, man far ud af at veere en del af et
samfundsfeellesskab.

"Alle medlemmer af samfundet er som udgangspunkt lige”. *

¥

DANNELSESPROCESSEN | ANTIKKENS SPOR

Hojest af alle ideer er det godes ide; mangel pd moral beror ifolge Platon pd man-
gel pd indsigt i idéverdenen. Sjeelen er sammensat af fornuft, folelse og sansebe-
geer, og hertil svarer de tre hojeste dyder: Visdom, tapperhed og selvbeherskelse.

Hjertets dannelse kan i klassisk forstand betyde at have sans for det gode
eller ophgjede. At besidde sjelsadel, som de beskrev det i antikkens Gree-
kenland. I en mere moderne form peger begrebet sjeelsadel pa et etisk mo-
ralsk individ, der er i balance mellem den enkeltes personlige integritet og
ansvarlighed i forhold til feellesskabet.

Dannelsesbegrebet har haft - og har fortsat mange betydninger. Men set
gennem filosofiens briller handler dannelse om, hvordan vi forstar os selv

1 Isitvaerk "Samfundspagten” fra 1762 opstiller Jean-Jacques Rousseau en reekke
kriterier, som senere er kommet til at forme vores opfattelse af, hvad demokrati og
borgerrettigheder er. Den franske revolution (1789-1799) var inspireret af oplysnings-
tidens idealer om frihed, lighed og broderskab.
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som menneske- og om den udvikling, vi alle gennemgér fra barn til voksen.
Hvad vil det sige at veere menneske, og hvordan opnar vi et fyldestgerende
liv.

Historisk set er dannelsesbegrebet beskrevet i utallige varianter tilpasset
de normer og veerdier, som spejler den eksisterende kultur pa et givet tids-
punkt. Forskellige tiders dannelsesprojekter har grundleeggende drejet sig
om to spergsmal: Hvordan bliver man en god samfundsborger? Og hvordan
bliver man et helt og lykkeligt menneske?

Begreber som klassisk dannelse og almendannelse forstds som de omréa-
der ethvert menneske skal praesenteres for. Men indregner de egentlig de
dybeste menneskelige veerdier?

Det er mit hab, at vi en dag ogsa kan tilfeje human dannelse til dannel-
sesbegrebet. Human dannelse forstdet som en @rbodighedens etik. En eer-
bgdighed overfor alt levende. En moral- etisk mentalitet favnende et storre
faellesskab lokalt som globalt, hvor baeredygtighed og respekt for moder
jord kommer i fokus.

Opdragelse som hovednerven i samfundet
Blandt de klassiske filosoffer var det iseer Platon og Aristoteles, der var op-
taget af menneskets dannelse, opdragelse og leering.

Her kategoriserer Aristoteles dannelse i folgende hoveamrader

« Dannelse: Opdragelsesvaerdierne.

« Etik og moral: Forholdet mellem et gode og det onde. Mennesket
og Gud.

« At forsta sig selv: Mennesket og verden.

Aristoteles mente, at uddannelse af hjernen uden hjertet slet ikke er ud-
dannelse. Andre har gennem tiden sammentaenkt hjerte og hjerne som en
vaesentlig dimension i dannelsesprocessen. I det moderne vesten er det dog
fortrinsvis den kognitive evne, faglighed og teknologi der er dominerende.
Fra gsten har blandt andet Dalai Lama udtalt, at vi skal medteaenke hjertet i
uddannelserne, hvor han taler om dannelse i hjertet.
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I antikkens Graekenland betragtede man opdragelse som hovednerven i
samfundet og kulturen.

Her finder vi dannelsesidealer som dygtighed og duelighed som en seerlig
dyd og indbegrebet af de kvaliteter, som gor et menneske til et adelsmenne-
ske.

Det vil sige et hojtstdende og sedelt menneske. Ogsa vaerdier som tapper-
hed, hoj etisk kvalitet og retsindighed var dyder, der blev vaegtet hgjt, og ikke
mindst skulle man bevise sit menneskevaerd direkte i handling.?

Skonheden og godhedens dannelsesidealer tjente til bestemmelse af den
hajeste menneskelige kvalitet, ogsa kaldes det aristokratiske menneskeideal
en edel sjel i et skont legeme.

De wstetiske og etiske idealer — skonhedens og godhedens ideal var altsé to af
grundpillerne i den graeske opdragelse, hvor vii dag kunne enske, at de eti-
ske idealer blev tillagt en storre betydning. Karakteren eller personlighe-
den blev betragtet som dannet ved en kombination af den legemlige-fysiske
opdragelse og den dndelige-aestetiske og intellektuelle opdragelse. Fra den
tid og langt op i flere &rhundrede gjaldt disse vaerdier dog kun for drenge-
bern vel at maerke (ibid.).

Folger vi disse dannelsesidealer op gennem historien, ser vi dem seerligt
udfoldet i rengessancen og igen i oplysningstiden, hvor skenhedens idealer
blomstrer i guldalderen, hvor de seerligt kommer til udtryk i 1800 tallets
digte og billedkunst.

Mennesket er fodt frit siger oplysningstidens Rousseau, som af nogle er
blevet kaldet den tids blomsterbarn. Med oplysningsfilosofiens nye forteel-
linger om det frie og naturlige menneske, aner man mange af de humani-
stiske tanker, som vores samfund bygger pa i dag. Kombineret med forskel-
lige tiders kristne - ofte dogmatiske idealer, har disse dannelsesidealer pa
mangfoldige mader pa godt og ondt haft betydning for opdragelsesidealer-

¥

neiflere arhundredes.

2 Serensen, Grue. Opdragelsens historie 1967.
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DEN MODERNE TID OG HUMANITETEN

Det er kun gennem keerlighed, at man kan komme til at forstd livet.
Martinus ?

Dette citat viser, at Martinus sd kaerlighed som den hgjeste visdom og den
storste drivkraft i livet. Han mente, at keerlighed er det, der forbinder alle
levende vaesener og skaber harmoni og fred i verden. Han opfordrede der-
for alle til at udvikle deres keerlighedsevne og blive mere medfelende og
tolerante over for hinanden.

Tor vi tro pé, at vi i fremtiden kan skabe en mere human verden, hvor
fred og keaerlighed gennemsyrer vores veerdier og samfundsstrukturer.

Enhver tid rummer sine udfordringer, problemer, fremskridt, tilba-
gegange og nye opdagelser, der med adskillige kvantespring har bragt os
herhen, hvor vi er i dag, og som nu accelerer med ukendt hast. Jeg er pa én
gang bade ydmyg og taknemmelig i forhold til de fremskridt som viden-
skaben har skabt, som eksempel leegevidenskaben, der siden slutningen af
1800-tallet har fundet lesninger pd mange af de sygdomme, som folk dede
aftidligere For ikke at tale om de forskellige epidemier, som mennesket tid-
ligere ikke kunne overleve. Det geelder ligeledes hele den teknologiske revo-
lution, som naermest med raketfart har overskredet alle teenkelige greenser
for, hvad teknologien er i stand til.

I dag gennemsyrer den hejt udviklede teknologi og digitalisering hele
vores samfunds- og hverdagsliv. Men hvad med humaniteten? Ser vi pd
menneskers livsbetingelser og menneskerettigheder, er der efter anden
verdenskrig tale om et helt nyt menneskesyn eller verdenssyn, som er baret
afhumane veerdier. Der er her vi finder de veerdier, som har lagt grunden til
vores nuvarende velfeerdssamfund.

3 Martinus er en dansk forfatter, som i 1900-tallet med sit forfatterskab skabte en
kosmologi i form af et universelt, kosmisk verdensbillede. Citatet stammer fra Livets
bog. Bind 1 stk. 20.1
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Dannelse i vores tid

At veere dannet i dag betyder ikke blot at vaere kompetent indenfor nog-
le omrader, men at kunne omgas med sin kompetence. At kunne iagttage
sig selv udefra og handle ud fra sin indre stemme. Det der meerkes rigtigt.
Den danske filosof Mogens Pahuus er optaget af den menneskelige natur
og dets drivkraft, som han kalder trangen til selvudfoldelse og trangen til
selvhengivelse. Disse drivkreefter er knyttet til en mere anonym form for
kraft, nemlig livet selv.

"Det feenomen, jeg kalder livet selv, og som er en livsudfoldelse, der har sit ud-
spring i en anden form for kraft end viljestyrken, nemlig en mere anonym form
for kraft - knyttet til livsmod og livsgleede, en kraft der gor os dbne og selvforglem-
mende optaget af verden og de andre, og som ligger bag ved de to drivkrefter i
mennesket, som jeg kalder trangen til selvudfoldelse og trangen til selvhengivel-
se”. Pahuus *

Hvordan ser de veerdimeessige pejlemerker sd ud i dag sammenlignet med
antikkens, der var optaget af menneskets dannelse via opdragelse og lee-
ring. Hvor de paedagogiske opdragelsesvaerdier var afspejletilovgivningen,
idet de ansds at have en afgerende betydning for samfundet. Dannelses-
idealet som dygtighed og duelighed var dyder, der blev vegtet hgjt. Men
lige sa vigtigt var det at bevise sit menneskeveerd i direkte handlinger, hvor
skonheden og godhedens dannelsesidealer blev formuleret som de hgjeste
menneskelige kvaliteter.

Vi har stadigveek til gode at fa revideret begreberne dygtighed og duelig-
hed i en hajteknologisk og digitaliseret verden, som samtidig ma funderes i
skenhedens, godhedens (forstaet som ordentlighed) og feellesskabets dan-
nelsesidealer, og hvor livsmod og livsglaede sattes i forgrunden. Det kunne
sd veere her, at hjertet dannelse kunne fa sin berettigelse. Hjertets dannel-
se, som understreger, at vi er mere end vores tanker og folelser. At vi er
indlejret i et storre feellesskab. Et universelt feellesskab.

Jeg kunne onske et fremtidens dannelsesrum, hvor livsduelighed
og personlig integritet kan gd hand i hand med fallesskabsfolelse og

4 Pahuus, M. (1998). Det gode liv: indfering i livsfilosofi. Kebenhavn:
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medmenneskelighed. Hvor betydningen af frihed og selvudvikling tillige
indebeerer, at hver enkel tager ansvar béde for sig selv og det feelles gode.
Hvor harmoni og samarbejde pa tvars af forskelligheder kommer i fokus.
Herudfra kunne sa vokse en ny morallaere. Hjertet moral.

Eftertanke

Det handler méske forst og fremmest om at se betydningen af den nye tid,
vi star pd kanten af - at fa kendskab til hjertets potentiale. At se sammen-
haenge og helheder frem for opsplittelse og modsaetninger.

F

TILLIDSFULD VENLIGHED

Var det hele da bedre for i tiden? Vi tror, at folk er blevet mindre rare, end
tidligere.

Men det er en illusion, mener to amerikanske forskere, som satte sig for
at undersoge, om moralen er i forfald. De henviser til en meta-analyse fra
2022, hvor forskere havde gennemgaet 511 forsgg udfert mellem 1961 og
2017, der malte tillid og samarbejdsvillighed. Stik imod analytikernes for-
ventninger, var de steget med 10 procent. ®

I programmet Supertanker © refereres til en hollandsk historiker Rutger
Bregman, der mener, at kun den sedeste overlever. Han udfordrer dermed
den geengse opfattelse af menneskets natur som egoistisk og konkurren-
cepreeget. Han argumenterer for, at mennesker i virkeligheden er venlige,
samarbejdsvillige og tillidsfulde. "Kun dem, der er bedst til at samarbejde,
overlever evolutionens benhdrde udskilningsleb. Fremtidens dyd er venlighed.

5 Adam Mastroianni og Daniel Gilbert. "Illusionen om moralsk forfald”. Psychological
Science i august 2023.

6 Supertanker d.28.8.23 referer til Rutger Bregman, en hollandsk hotshot historiker der
mener, at kun den sgdeste overlever. Han udfordrer den geengse opfattelse af menne-
skets natur som egoistisk og konkurrencepraeget. Han argumenterer for, at menne-
sker i virkeligheden er venlige samarbejdsvilje og tillidsfulde.
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Ser vi pa verdens tilstand, kan vi med lidt optimisme se, at vi med tiden
er blevet bdde mere folsomme og intelligente pd en mere balanceret méde.

Verden af i gar matcher ikke verden af i dag
Danmark er verdens bedste land at fa bern i. Ifelge en international un-
dersogelse kares Danmark til klodens mest familievenlige land. Rasmus
Kjeldahl. ’

Velfeerdsstaten giver gode rammer for bern. Men bernenes trivsel er tru-
et, siger direktoren for Borns Vilkar Rasmus Kjeldahl. Flere bgrn mistrives,
og mange skolebgrn magter ikke at gé i skole.

"Vi har i kraft af vores velferdssystem fundamentet for at give born verdens bedste
barndom. Men vi er i en periode, hvor der er en rekke nye udfordringer, som den
slags ranglister ikke tager hojde for. Vores feellesskab er blevet mere udfordret.
Vores institutioner er blevet ddrligere bemandet, og vi er et af de samfund, hvor
far og mor samlet set er flest timer pd arbejdsmarkedet. Og sd er der den voksende
trussel fra de sociale medier”. (Ibid.)

De nordiske velfaerdssamfund ligger helt i top globalt set, nar det geelder
gode vilkdr for bernefamilier. Danmark er nummer et, Norge nummer to
og Sverige nummer tre pa verdensranglisten. Sadan lyder den optimistiske
konklusion fra den amerikanske medievirksomhed U.S. News & World Re-
port, der hvert ar udgiver en rangliste over verdens bedste lande.®

For at vurdere det mest familievenlige land har de medvirkende i under-
sogelsen skullet svare pa, hvordan de opfatter deres land med hensyn til:
Menneskerettigheder, familievenlighed, ligestilling mellem kgnnene, gra-
den af lykke i samfundet, lighed i indkomst og tryghed. Samt hvor veludvik-
lede de offentlige uddannelsesinstitutioner er.

7 Ref. Kristelig dagblad 19.11.22.

8 Listen over de bedste lande at opfostre bgrn i rangordner 85 lande og er baseret pa
en raekke statistiske data samt en undersegelse blandt 17.000 mennesker over hele
kloden.
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Den moderne barndoms bagside

Jeg kunne lovprise den moderne barndom i heje toner. Aldrig har bern i
Danmark haft det sa godt, som vi har oplevet det i de sidste artier. Men der
er ogsa en bagside.

Det moderne samfund er stadig preeget af den "staerkes ret”. @konomisk,
sundhedsmeessigt, fysisk og uddannelsesmeessig. Det moderne samfund
har mange navne. Markeds og forbrugersamfund. Konkurrence samfund,
og som jeg har hert nogle betegne som kapital eller skonomisk diktatur.

De menneskelige humane egenskaber som tillid og hjelpsomhed mis-
bruges af dem, der har gkonomisk magt.

Informationssamfundets bagside har skabt et informationstyrani med
en internetkultur, hvor de sociale medier har frit spil. Hvor influencere ska-
ber falske eller ydre veerdier, som bern og unge spejler sig i. Det bidrager til
at skabe en identitet, hvis bagside er forkerthedsfelelse og ensomhed.

I mange tilfeelde har disse medier en kommerciel hensigt, som ingen be-
hever at sta til ansvar for. Endelig vil jeg tilfoje praestationssamfundet. En
svebe, der er medvirkende til den megen angst, som praeger beorn og unge
idag.

Det er nogle af de mange dilemmaer, det moderne menneske udfordres
af i dag. Her er en skarp kontrast til et humanistisk og demokratisk sam-
funds veerdier. Og som nutidens bern skal finde lesninger pé, nér de bliver
voksne. Nok lever vi i et materialistisk samfund, men kunne man ogsa for-
stille sig, at vi kunne veere humane materialister?

Vier sé heldige at leve i en velfaerdsstat, hvor staten dvs. faellesskabet hol-
der et sikkerhedsnet under de "svageste”. Hvor der gennem tiden er skabt
et institutions- skole og uddannelsessystem - samt et social og sundhedssy-
stem, der sikrer en relativ tryghed for mennesker i alle aldre.

Her finder vi veerdier med et menneskeligt ansigt. Veerdier, der forsat ma
baere frem mod sterre venlighed og hjselpsom, tolerance, evne til at sam-
arbejde og indgé i et storre feellesskab. Jeg registrerer, at de fleste menne-
sker er ordentlige, hjeelpsomme og venlige. Selvom det ikke er det billede
medierne formidler. Der anes en stigende fokus pa biodiversitet bredt set,
naturbeskyttelse, og klimabeskyttelse. Hvor dejligt ville det ikke vaere, hvis
vores moralske habitus og bevidsthed voksede tilsvarende.
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Hjertet er keerlighedens og medfolelsens symbol

Keerlighed er en udstraling af energi, en hgj vibrerende kraft, der er til nyt-
te og gavn for alle levende vaesener. Vi er saledes langt fra at vaere gode nok
hvad human empati for alt levende angér.

Bortset fra vores kaeledyr, behandler vi vores dyr ukeerligt og har generelt
ekstremt lidt medfolelse med dem. De opfattes primeert alene som fodekil-
de, hvorfor de opdrettes under forfaerdelige levevilkar i gigantiske dyre-
fabrikker. Det moderne menneske behandler naturen betydeligt darligere
end vores forfeedre. Fx er natur- og stammefolk kendt for at respektere bade
de dyr, de draeber og den jord, de betraeder. Zrgerligt at matte erkende, at
stgrstedelen af den vestlige civilisation er ignoranter pa det omrade.

¥
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